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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1 straipsnis. Istatymo paskirtis

1. Sis jstatymas jtvirtina teise j reprodukcine sveikata kaip neatsiejama zmogaus teisiy dalj,
atitinkancig tarptautinius Zmogaus teisiy ir sveikatos apsaugos standartus.

2. Valstybé jsipareigoja uztikrinti, kad asmenys nebiity diskriminuojami dél juy lyties,
amziaus, socialinés ar ekonominés padéties ir sudaryti salygas naudotis reprodukcinés sveikatos
paslaugomis be kliti¢iy, saugiai ir kokybiskai.

3. Kity jstatymy nuostatos Sio jstatymo reglamentuojamiems santykiams taikomos tiek, kiek
Siame jstatyme nenustatyta kitaip.

4. Valstybés ir savivaldos institucijos vykdydamos Siame jstatyme nustatytas funkcijas
bendradarbiauja tarpusavyje ir su nevyriausybinémis organizacijomis.

2 straipsnis. Pagrindinés Sio jstatymo savokos

1. Kontraceptinés priemonés — medikamentinés ir nemedikamentinés apsisaugojimo nuo
neplanuoto néStumo priemones.

2. Lytinis Svietimas — visuomengs Svietimas, paremtas naujausiais mokslo jrodymais gristos
informacijos teikimu visuomenei, jos grupéms ar atskiriems asmenims apie reprodukcinés
sveikatos i§saugojimg, zmogaus reprodukcing funkcijg, neplanuoto néstumo, lytiskai plintanciy
infekcijy prevencija, tarp jy ir Zmogaus imunodeficito viruso (toliau — ZIV) ir (ar) jgyto
imunodeficito sindromo (toliau — AIDS) prevencija, Zzmogaus teises reprodukcinés sveikatos
srityje.

3. LytiSkumo ugdymas — nuoseklus asmens atsakingos lytinés elgsenos ugdymas, apimantis
asmens raidg ir lytinio tapatumo suvokima, formuojant vertybines nuostatas ir brandZius
tarpusavio santykius. LytiSkumo ugdymo sudétiné dalis yra reprodukcinés sveikatos mokymas.

4. Prenataliné diagnostika — néStumo tyrimy atlikimas iki gimdymo, siekiant nustatyti
daZniausiai pasitaikanciy vaisiaus genetiniy bei sklaidos anomalijy rizika.

5. Reprodukciné sveikata — asmens fizin¢, psichiné ir socialiné gerové visais su
reprodukcine sistema susijusiais aspektais, apimanti galimybe gyventi atsakinga, pasitenkinimag
teikiantj ir saugy lytinj gyvenima, gebéjima susilaukti palikuoniy ir laisve nuspresti, ar tai daryti,
kada ir kaip daznai tai daryti. Reprodukciné sveikata taip pat apima teis¢ gauti informacijg apie
saugius, veiksmingus, prieinamus ir priimtinus vaisingumo reguliavimo metodus bei atitinkamas
sveikatos prieziiiros paslaugas, taip pat teise ] saugy néStumg ir gimdyma.

6. Reprodukcinés sveikatos prieZzitiros paslaugos — visuma asmens sveikatos prieziiiros
metody ir priemoniy, skirty reprodukcinei sveikatai i§saugoti, stiprinti ar atkurti.

7. Reprodukcinés teisés — visuma pamatiniy Zmogaus teisiy, garantuojanciy asmens
galimybe laisvai ir atsakingai spresti reprodukceinés sveikatos klausimus, jskaitant teise planuoti
Seima, vaiky skai¢iy ir gimdymy laika, turéti prieigg prie informacijos, priemoniy ir paslaugy
Siems sprendimams jgyvendinti, bei jgyvendinti savo apsisprendimg be diskriminavimo,
prievartos ar smurto.



8. Saugi motinysté — visuma priemoniy, uztikrinanc¢iy prieinamg ir kokybiska sveikatos
priezitrg planuojant néStuma, néstumo, gimdymo ir pogimdyminiu laikotarpiu.

9. Lytinis smurtas — tyCinis veikimas ar neveikimas, kuriuo asmeniui daromas lytinis
poveikis pries jo valig ir dél kurio asmuo patiria fizing, psiching, materialing ar neturting Zala.

10. Lytinio smurto formos — i§zaginimas, seksualinis prievartavimas, ptivertimas lytiskai
santykiauti, lytinés aistros tenkinimas pazeidziant nepilnamecio asmens seksualinio apsisprendimo
laisve ir (ar) nelieciamuma, seksualinis priekabiavimas, jaunesnio negu $esiolikos mety asmens
viliojimas, jaunesnio negu Sesiolikos mety asmens tvirkinimas.

11. Seimos planavimas — asmens galimybé planuoti norima vaiky skai¢iy ir laika, turéti
tam reikalingos informacijos, gauti paslaugas ir priemones $iam tikslui pasiekti.

12. Sterilizacija - savanoriSkas chirurginis Seimos planavimo metodas, kuriuo siekiama
ilgalaikio apsisaugojimo nuo nepageidaujamo néstumo.

13. Jaunimui palankios reprodukcinés sveikatos paslaugos — jaunimui skirtos
nemokamos, konfidencialios (prireikus — anoniminés) reprodukcinés sveikatos priezitros ir
susijusios paslaugos, pritaikytos jauny asmeny poreikiams. Sios paslaugos apima konsultavima,
diagnostika, gydyma, jskaitant néStumo nutraukimg ir jo prevencija, konsultavimg dél
kontraceptiniy priemoniy vartojimo, lytinj Svietima.

14. Kitos Siame jstatyme vartojamos sagvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos kituose
Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

3 straipsnis. Reprodukcinés sveikatos prieziiiros paslauguy teikimo principai.

Reprodukcinés sveikatos priezitiros paslaugos teikiamos vadovaujantis Siais pagrindiniais
principais:

1) nediskriminavimo — reprodukcinés sveikatos paslaugy prieiga ir informacija apie Sias
paslaugas uztikrinama visiems asmenims nepriklausomai nuo jy lyties, lytinés orientacijos,
amziaus, rases, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziiiry,
negalios, etninés priklausomybés, religiniy jsitikinimy ar kity aplinkybiy;

2) paslaugy pasiekiamumo — uZtikrinamas pakankamas reprodukcinés sveikatos prieZitiros
paslaugy ir priemoniy tinklas bei jvairove visoje Salies teritorijoje;

3) paslaugy prieinamumo — uZtikrinama, kad reprodukcinés sveikatos priezitiros paslaugos
ir informacija apie jas buty prieinama kiekvienam nepriklausomai nuo asmens finansinés ar
socialinés padéties ir gaunama jvairiais informacijos sklaidos budais, jskaitant telemedicina;

4) paslaugu palankumo — reprodukcinés sveikatos paslaugos yra patrauklios ir priimtinos
paslaugy gavejui, teikiamos operatyviai ir kokybiSkai, nesudarant nepagristy apribojimy ar
kitokiy kliti¢iy;

5) informuoto apsisprendimo — kiekvienas asmuo turi teis¢ ir realig galimybe laisvai, be
iSorinio spaudimo ar prievartos, priimti sprendimus, susijusius su savo reprodukcine sveikata,
vadovaudamasis jam pateikiama naujausia mokslo jrodymais pagrjsta informacija;

6) privatumo ir konfidencialumo — teikiant reprodukcinés sveikatos paslaugas, gerbiamas
kiekvieno asmens privatumas ir uztikrinamas informacijos apie asmens sveikatg ir privaty
gyvenimg konfidencialumas;

7) dalyvavimo — uZtikrinamas asmeny ir visuomenés grupiy dalyvavimas, rengiant ir
jgyvendinant programas bei priemones, susijusias su §io jstatymo nuostaty jgyvendinimu, taip pat
vykdant jy stebésena;

8) atskaitomybés — su Sio jstatymo jgyvendinimu susijusios programos ir priemonés turi
jtvirtintus veiksmingus atskaitomybés mechanizmus, uZtikrinama tokiy programy ir priemoniy
vykdymo stebésena, efektyvumo ir kokybés vertinimas;

9) paslaugy kokybés — reprodukcinés sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos
vadovaujantis nustatytais paslauguy teikimo bei asmens sveikatos priezitiros kokybés
standartais, nuolat tobulinant paslaugas teikianciuy sveikatos prieziiiros ir kity specialisty
kompetencijas ir diegiant mokslo paZangos laiméjimus. Visos reprodukcinés sveikatos



paslaugos privalo buti teikiamos laikantis sveikatos priezitros staigos nustatyty paslaugy teikimo
etikos principy, uztikrinanéiy pagarbg asmeniui ir jo orumo apsauga.

4 straipsnis. Reprodukcinés sveikatos prieziiiros paslaugy islaidy kompensavimas

Asmens sveikatos prieziliros jstaigy patirtos iSlaidos, teikiant reprodukcinés sveikatos
priezitros paslaugas kompensuojamos i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto arba
valstybés biudzeto teisés akty nustatyta tvarka.

IT SKYRIUS
REPRODUKCINIS PASIRINKIMAS

5 straipsnis. Seimos planavimas

1. Seimos planavimui uztikrinti taikomi mokslo ir medicinos praktikos pripazinti
medikamentiniai ir nemedikamentiniai metodai, jskaitant hormonines ir barjerines
kontraceptines priemones bei konsultavimg Seimos planavimo klausimais.

2. Valstyb¢ uztikrina genetinj konsultavima planuojant Seimg, siekdama jvertinti galima
genetine rizikg busimam palikuoniui.

3. SavanoriSka chirurgin¢ sterilizacija uZtikrinama asmeniui jo raSytiniu praSymu, pries tai
pateikus iSsamig informacija apie Sio metodo esme, galimas komplikacijas ir pasekmes.
Sterilizacija atlickama ne anksCiau kaip po vieno ménesio nuo asmens prasymo pateikimo
dienos.

4. Valstybé uztikrina, kad kontraceptinés priemonés biity prieinamos nemokamai.
Kontraceptiniy priemoniy jsigijimo iSlaidy kompensavimo tvarkg nustato sveikatos apsaugos
ministras.

5. Informacijg apie Seimos planavimg, kontracepcijos vartojimg teikia asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos, vadovaudamosios Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis. Si
informacija privalo biiti pateikiama ZodZiu ir (ar) rastu, skelbiama asmens sveikatos prieZitiros
Istaigy interneto svetainése ar kitais informavimo biidais.

6 straipsnis. Saugi motinysté

1. Pagarbios ir saugios motinystés uztikrinimas. Kiekviena néscioji ir gimdyve turi teis¢ |
saugia, kokybiska ir pagarba uztikrinanCig sveikatos priezitra néStumo, gimdymo ir
pogimdyminiu laikotarpiu, jskaitant psichologo konsultacijas.

2. Neésciosioms turi biiti uztikrintos prenatalinés diagnostikos paslaugos. Prenatalinés
diagnostikos tvarkos apra$g nustato sveikatos apsaugos ministras.

3. Neéscioji turi teis¢ laisvai pasirinkti gimdymo stacionarg, iSskyrus atvejus, kai dél
néStumo rizikos biitina specializuota aukStesnio lygio akuSeriné pagalba, atitinkanti néS¢iosios
sveikatos biikle.

4. Visos gimdyves turi teis¢ pasirinkti lydint] asmen; per gimdyma.

5. Visos gimdyvés, pasikonsultavus su gydytoju, turi teis¢ pasirinkti gimdymo biida,
skausmo malS§inimo priemones.

6. Gimdymo prieziiira teikiama vadovaujantis reprodukcinés sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo principais.

7. Visos medicininés procediiros per gimdyma turi biiti atlieckamos informavus gimdyve jai
suprantama kalba.

8. Neésciosioms, gimdyvéms ir naujagimiams uztikrinamos kokybiskos ir prieinamos
sveikatos priezitiros paslaugos. NésCiyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros
organizavimo tvarka nustato sveikatos apsaugos ministras.

9. Informacijg apie néStuma, gimdyma ir pogimdyming prieziiirg bei galimas komplikacijas



teikia asmens sveikatos priezitiros jstaigos, vadovaudamosios Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijomis. Informacija privalomai teikiama zodziu ir (ar) rastu, skelbiama atitinkamy
Jstaigy interneto svetainése ar kitais budais.

7 straipsnis. NéStumo nutraukimas
1. Néstumas gali biiti nutrauktas moters apsisprendimu:

1) Nesant medicininiy indikacijy nésStumas gali buti nutrauktas iki 12 néStumo savaiciy (11
sav.t+ 6 d.), skaiCiuojant nuo paskutinio menstruacinio ciklo pirmos dienos ir ( arba) remiantis
ultragarsinio tyrimo duomenimis.

2) Esant medicininiy indikacijy néStumas gali biiti nutrauktas iki 22 néStumo savaiciy (21
sav. + 6 d.), skai¢iuojant nuo paskutinio menstruacinio ciklo pirmos dienos ir ( arba) remiantis
ultragarsinio tyrimo duomenimis. NéStumo nutraukimo medicinines indikacijas nustato
sveikatos apsaugos ministras. ISvada, ar yra medicininiy indikacijy néStumui nutraukti pateikia
universiteto ligoninés gydytojy konsiliumas.

3) Po i§zaginimo néStumas gali biiti nutrauktas iki 22 néStumo savaiciy (21 sav. + 6 d.),
skai¢iuojant nuo paskutinio menstruacinio ciklo pirmos dienos ir (arba) remiantis ultragarsinio
tyrimo duomenimis. ISvada apie tai, kad jvyko i§Zaginimas, pateikia atitinkamos teisésaugos
institucijos.

4) Esant kraujomaiSai (incestui) néStumas gali biiti nutrauktas iki 22 néStumo savaiciy (21
sav. + 6 d.), skai¢iuojant nuo paskutinio menstruacinio ciklo pirmos dienos ir (arba) remiantis
ultragarsinio tyrimo duomenimis. ISvada apie kraujomaiSos faktg pateikia gydytojas genetikas.

2. Néstumo nutraukimas (abortas) gali biti atlickamas chirurginiu arba vaistiniu biidu.

3. Vaistinio néStumo nutraukimo paslauga nésciosios prasymu gali biiti teikiama pasitelkiant
nuotolines sveikatos priezitiros paslaugas (telemedicing). Paslaugy teikimo salygas ir tvarka
nustato sveikatos apsaugos ministras.

4. Néstumo nutraukimo paslauga moteriai teikiama nemokamai, i§laidas kompensuojant 1§
Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1ésy.

5. Moteriai, pageidaujanciai nutraukti néStumg, turi biiti pateikta iSsami mokslu grista
informacija apie néStumo nutraukimg, jo budus, Zinomas ir galimas komplikacijas ar
nepageidaujamus padarinius, taip pat kitas aplinkybes. Sveikatos prieziiiros jstaiga turi moter]
informuoti apie galimg psichologo ir (ar) socialinio darbuotojo konsultacija. Visa informacija
pateikiama atsiZvelgiant | moters amZiy ir sveikatos biiklg, jai suprantama kalba, paaiSkinant
specialius medicinos terminus. Po atlikto néStumo nutraukimo moteriai sveikatos prieZiiiros
jstaiga pateikia informacijg Zodziu ir (ar) raStu Seimos planavimo, kontracepcijos vartojimo
klausimais.

6. Moters néStumo nutraukimo pasirinkimo teis¢ privalo biiti gerbiama, nesudarant dirbtiniy
kliti¢iy jos jgyvendinimui laiku ir kokybiskai.

8 straipsnis. Pagalbinis apvaisinimas.
Pagalbinio apvaisinimo galimybés, salygos reglamentuojamos Pagalbinio apvaisinimo
jstatyme.

IIT SKYRIUS
PAGALBA LYTIN] SMURTA PATYRUSIEMS ASMENIMS

9 straipsnis. Pagalba asmenims, patyrusiems lytinj smurta
1. Lytinj smurtg patyrusiems asmenims uztikrinama reikalinga asmens sveikatos priezitira,
psichologing¢ ir socialiné pagalba. Sios pagalbos teikimo tvarka nustato sveikatos apsaugos bei



socialinés apsaugos ir darbo ministrai.

2. Lytin] smurtg patyrusiems asmenims uztikrinama konfidenciali profesionali pagalba
specializuotuose pagalbos centruose. Valstybé uztikrina, kad tokie centrai veikty visoje Salyje ir
bty prieinami visiems nukentéjusiems asmenims.

3. Lytinio smurto aukoms skubios kontracepcijos priemongs bei lytiskai plintanciy infekcijy
profilaktikos ir gydymo paslaugos teikiamos nemokamai, o S§iy paslaugy iSlaidos
kompensuojamos i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka.

4. Valstybés ir savivaldybiy institucijos ir jstaigos pagal kompetencija organizuoja asmeny,
atsakingy uz pagalbos teikimg, mokymus ir kvalifikacijos kélimo kursus.

IV SKYRIUS
JAUNIMO REPRODUKCINE SVEIKATA

10 straipsnis. Jaunimui palankios reprodukcinés sveikatos paslaugos

1. Jaunimui palankios reprodukcinés sveikatos paslaugos teikiamos pirminés sveikatos
priezitiros jstaigose. Savivaldybés uztikrina informacijos apie Sias paslaugas teikima jaunimui.

2. Jaunimui palankiy reprodukcinés sveikatos paslaugy koncepcija, politika, strategija ir
teikimo tvarka nustato sveikatos apsaugos ministras, vadovaudamasis Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomendacijomis.

3. Jaunimui reprodukcinés sveikatos prieziliros paslaugas gali teikti tik atitinkamus
tobulinimosi kursus (specialius mokymus) iSklause specialistai.

V SKYRIUS
REPRODUKCINES SVEIKATOS INFORMACIJOS SKLAIDA IR KONSULTAVIMAS,
VISUOMENES LYTINIS SVIETIMAS IR LYTISKUMO UGDYMAS

11 straipsnis. Reprodukcinés sveikatos informacijos sklaida ir konsultavimas

1. Kiekvienas asmuo turi teis¢ | visapus¢, neSaliSka ir mokslu grista informacija apie
reprodukcing sveikatg.

2. Sveikatos apsaugos ministras nustato sklaidos apie reprodukcine sveikatg tvarka, jskaitant
informacijos sklaidos biidus, telemedicing.

3. Reprodukcinés sveikatos informacija teikiama vadovaujantis Pasaulio sveikatos
organizacijos bei reprodukcinés sveikatos mokslo institucijy rekomendacijomis.

4. Informacija reprodukcinés sveikatos klausimais asmeniui turi biiti aiSki, pateikiama
suprantama kalba, be diskriminavimo dél amZiaus, lyties, lytinés orientacijos ar socialinés
padéties ir atitikti geriausig tarptauting praktika, skatinant sagmoninguma bei informuota
sprendimg d¢l asmens reprodukcinés sveikatos, teikiant pagarbg Zzmogaus teiséms.

12 straipsnis. Visuomenés lytinis Svietimas

1. Visuomenés lytinj Svietimg sudaro visapusis, neSaliSkas, mokslo jrodymais ir Zmogaus
teisiy jgyvendinimu gristas informavimas apie lytine ir reprodukcing sveikatg bei jos stiprinima
ir naujausius medicinos pasiekimus, jskaitant Seimos planavimg, kontracepcija, néStumo
nutraukimo ir lytikai plintanéiy infekcijy, tarp ju ZIV (AIDS) prevencija, reprodukciniy organy
VE&Zi0 prevencija.

2. Visuomeng¢s lytinio Svietimo tvarka ir biidus, finansavimo mechanizmus, nuolating
stebéseng nustato sveikatos apsaugos ministras kartu su Svietimo ir mokslo ministru,
vadovaudamiesi Pasaulio sveikatos organizacijos bei reprodukcinés sveikatos mokslo institucijy
rekomendacijomis.



3. Lytinio Svietimo programos turi biiti pritaikytos gyventojams pagal amziy, poreikius,
atsizvelgiant | socialiai pazeidziamy gyventojy grupes ir nediskriminuojant gyventojy dél lyties,
kalbos, socialinés padéties ir kity aplinkybiy.

4. ] sveikatos prieziiiros, teisésaugos ir Svietimo specialisty rengimo programas turi buti
jtrauktas reprodukcinés sveikatos mokymas (modulis).

13 straipsnis. LytiSkumo ugdymas

1. LytiSkumo ugdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigose, bendrojo ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo jstaigose, vykdanciose pirminj profesinj mokymag, vykdomas Svietimo ir
mokslo bei sveikatos apsaugos ministry nustatyta tvarka, vadovaujantis Pasaulio sveikatos
organizacijos bei reprodukcinés sveikatos mokslo institucijy rekomendacijomis.

2. LytiSkumo ugdymas turi biti jtraukus, neSaliSkas, gristas mokslu ir Zmogaus teisiy
jgyvendinimu, inovatyvus, pritaikytas jaunimui pagal amziy, poreikius, nediskriminuojant jy dél
lyties, lytinés tapatybés, orientacijos, kalbos, socialinés padéties ir kity aplinkybiy.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14 straipsnis. Istatymo jsigaliojimas ir jgyvendinimas

1. Sis jstatymas jsigalioja 2026 m. gruodzio 1 d.

2. Vyriausybeg ar jos jgaliotos institucijos iki $io jstatymo jsigaliojimo patvirtina $io jstatymo
igyvendinamuosius teisés aktus.



